b -

i E ".1. \ ' ’
LAY SILKE FRITZSCHE
B8 ~ CHARISMA COACHING SYSTEM
(.
| s, =

",

SCHNITTSTELLE VON BUSINESS & CHARISMA &=

CHARI{MA“ BUSINESS® F’
MIT SILKE AVA FRITZSCHE r




STEHT
AM ANFANG
DES HANDELNS

AM ENDE.

Demokrit

© SILKE AVA FRITZSCHE -+ 4charisma® EXPERTIN N° 1



CHARI’MA BUSINESS®

IM ANFANG LIEGT ALLES ... .. 04
DIE CHARISMA-FORMEL® ... .. .. 05
DEIN BUSINESS & DEIN CHARISMA DEIN STARTPUNKT ..., 09

PREMIUM-AUFGABE PERSONLICHES 1:1 COACHING BY SILKE AVA FRITZSCHE .... 13
PREMIUM-ANALYSE PERSONLICHES 1:1 COACHING BY SILKE AVA FRITZSCHE..... 15
DEINE STRATEGIE UND ZIELSETZUNG ... 17
DEINE STRATEGIE ZUR CHARISMATISCHEN PERSONLICHKEIT ................... 21

© SILKE AVA FRITZSCHE - 4charisma® EXPERTIN N° 1 1



CCCCC jMA4 BUSINESS®

77 ZIELE NACH
DEM MOND.

SELBST
WENN DU IHN
VERFEHLST,
WIRST DU
ZWISCHEN DEN

- Z@m@u
LANDEN,

Friedrich Nietzsche

© SILKE AVA FRITZSCHE - 4charisma® EXPERTIN N° 1



CHARI ’ MA’ BUSINESS®

STRATEGIE-KURS

DIE CHARISMA-FORMEL®




CHARI’ MA“ BUSINESS® STRATEGIE-KURS

IM ANFANG LIEGT ALLES

Wir starten intensiv, weil wir aus der Forschung wissen:

Darum stehen in Woche 01 im Mitgliederbereich gleich drei Module

fir dich bereit: 1. Intro
2. Was ist Charisma? und
3. How to use

Ich bitte dich, deine wichtigen 3 Punkte aus dem Intro zu notieren und aus dem
Modul "How to use" schon jetzt deinen Wochenplan 01 in deinem gedruckten
Workbook aufzustellen. Einfach anfangen ...

PS: Auf Seite 5 siehst du bereits die Skizze, die du wahrend des Anschauens des
Videos ausflillen kannst. Viel Erfolg dabei!

Was sind deine wichtigsten Punkte aus den Videos?

mehr Platz fir deine

Notizen findest du
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STRATEGIE-KURS CHARI‘ MA4 BUSINESS®
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STRATEGIE-KURS CHARI’ MA“ BUSINESS®

Was glaubst du, lasst die Wirkung von Charisma um ein
Tausendfaches ansteigen? Halte deine Gedanken schriftlich fest.
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STRATEGIE-KURS CHARI’ MA“ BUSINESS®

DEIN BUSINESS & DEIN CHARISMA
DEIN STARTPUNKT

Beschreibe dein Business.

Was genau ist dein Ziel? An welchen Schnittstellen ist Charisma fiir dein Business
besonders férderlich? Welche Kunden und Situationen fallen dir besonders leicht?
Wo spirst du Blockaden und Hindernisse und was fallt dir schwerer? Welche
Situationen wiederholen sich — unabhangig davon, ob du diese als positiv oder
als storend bewertest.

Stell deinen Timer auf 20 Minuten.
Schreibe ohne Pause. Nach 20 Minuten ist Schluss.
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STRATEGIE-KURS CHARI‘MA4BUSINESS®

a \
Lies deine Aufzeichnung noch einmal durch. Elg
Achte dabei auf innere Impulse.
Bei welchem Thema spirst du eine korperliche Reaktion? Welche?

Was ist deine wichtigste Erkenntnis?

o /
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STRATEGIE-KURS CHARI’MAABUSINESS®

PREMIUM-AUFGABE |
PERSONLICHES 1:1 COACHING
BY SILKE AVA FRITZSCHE

VIDEO-AUFGABE

Erzahle frei, was deine Gedanken zu "Dein Business und dein
Charisma" sind und nimm das mit der Videofunktion auf
deinem Handy auf.

Zeit: 2-4 Minuten.

Sende mir diese Aufzeichnung zu. Es ist dein personliches "VORHER" — was
ich flir dich analysiere und was wir beide in einem personlichen Zoomcall
oder Telefonat besprechen.

Ziel: Ich lege auf dieser Grundlage mit dir deine persénliche Strategie zur
charismatischen Expert*inpersonlichkeit fest.
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CHARI’ MA4 BUSINESS® STRATEGIE-KURS
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STRATEGIE-KURS CHARI’MA4BUSINESS®

PREMIUM-ANALYSE

PERSONLICHES 1:1 COACHING
BY SILKE AVA FRITZSCHE

PERSONLICHER INPUT

CHARISMA-TYP

Starken
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CHARI’ MA4 BUSINESS® STRATEGIE-KURS
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STRATEGIE-KURS CHARI‘MA4BUSINESS®

PREMIUM-ANALYSE

PERSONLICHES 1:1 COACHING
BY SILKE AVA FRITZSCHE

VORHER ANALYSE

wverstarken... .~
andern...
Z ............... \. / ............... \.
GESAMTWIRKUNG SACHEBENE

a) gewinscht (inhaltliche Logik)

b) erzielt

N\ (/\*\ < Y,
> )
- u \ —* B
KORPERSPRACHE N BEZIEHUNGSEBENE
(Mimik, Gestik, Korperhaltung, (emotionale Verbindung
Abstand und Tonfall) zum Publikum/Gegentiber

und innere Haltung)

N o J
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CHARI’ MA4 BUSINESS® STRATEGIE-KURS

CHARISMA-FORMEL®

PERSONLICHKEIT

SPRACHE

CHARISMA-EXTRAKT
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STRATEGIE-KURS CHAR|’MA43US|NESS®

DEINE STRATEGIE UND ZIELSETZUNG

Wie du dich zur charismatischen Expert*inpersonlichkeit entwickelst.

4 N
Definiere die wichtigste Schnittstelle zwischen dir

und deinem Business (oder Produkt oder Dienstleistung).
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CCCCC ‘MA4 BUSINESS®

’DWENN DU DAS TUST,
WAS ALLE TUN -

BEKOMMST DU DAS,
WAS ALLE HABEN.

DIE FRAGE IST:
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STRATEGIE-KURS CHARI’MAABUSINESS®

DEINE STRATEGIE ZUR
CHARISMATISCHEN PERSONLICHKEIT

FZIELSETZUNG J )

KONKRET: Was genau willst du erreichen?

& %

Besuche dein kiinftiges ICH nach diesen 12 Wochen.

Was siehst du?

Was horst du?

weitere Fragen
zur Ubung auf der
folgenden Seite
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CHARI ’ MAZ BUSINESS®

Was fuhlst du?

Wie bewegst du dich?

Wie sprichst du?

22

STRATEGIE-KURS
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12 WOCHEN

STRATEGIE-KURS CHARI’MAABUSINESS®

ENDE dein Ziel-Zustand

JETZT dein aktueller Zustand

Was sind die 5 wichtigsten Unterschiede
zwischen dem aktuellen und dem Ziel-Zustand?

A2 weitere Fragen
zur Ubung auf der
folgenden Seite
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CHARI’ MA“ BUSINESS® STRATEGIE-KURS

Woran erkennst du, dass du am Ziel bist?

Wer bist du? Wie verhaltst du dich? Welche Wirkung hast du? Welche Erfolge im
Business feierst du? Wie sieht deine Umgebung aus? Wie fihlst du dich?
Was sagt dein Umfeld (iber dich?

Was ist dein WICHTIGSTER Selbstbeweis?

24 © SILKE AVA FRITZSCHE - 4charisma® EXPERTIN N° 1



STRATEGIE-KURS CHARI‘MA4BUSINESS®
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